
こんだて ざいりょう こんだて 　　ざいりょう

5 火 たんどりーちきん 鶏肉　麹味噌　ケチャップ　カレー粉　 5 火 たんどりーちきん 鶏肉　麹味噌　ケチャップ　カレー粉　

きゃべつとこーんのまよさらだ キャベツ　人参　ブロッコリー　コーン　マヨドレ きゃべつとこーんのまよさらだ キャベツ　人参　ブロッコリー　コーン　マヨドレ

きのこのおにおんすーぷ 玉葱　しめじ　ねぎ　えのき　コンソメ きのこのおにおんすーぷ 玉葱　しめじ　ねぎ　えのき　コンソメ

7 木 やさいたっぷりぶたどん 豚肉　キャベツ　玉葱　人参　しめじ　ごま油　中華味　 7 木 やさいたっぷりぶたどん 豚肉　キャベツ　玉葱　人参　しめじ　ごま油　中華味　

ふらいどぽてと フライドポテト　 ふらいどぽてと フライドポテト　

みそしる 季節の野菜 みそしる 季節の野菜

11 月 11 月

19 火 さけのこーんまよやき 鮭　コーン　マヨドレ　味噌 19 火 さけのこーんまよやき 鮭　コーン　マヨドレ　味噌

ごもくきんぴら 鶏肉　竹輪　コンニャク　人参　牛蒡　いんげん　ごま油 ごもくきんぴら 鶏肉　竹輪　コンニャク　人参　牛蒡　いんげん　ごま油

みそしる 季節の野菜 みそしる 季節の野菜

21 木 さかなのかれーあんかけ 魚　玉葱　人参　えのき　しめじ　青菜　カレールゥ　片栗粉　 21 木 さかなのかれーあんかけ 魚　玉葱　人参　えのき　しめじ　青菜　カレールゥ　片栗粉　

ぽてとさらだ じゃが芋　キャベツ　人参　コーン　マヨドレ ぽてとさらだ じゃが芋　キャベツ　人参　コーン　マヨドレ

みそしる 季節の野菜 みそしる 季節の野菜

26 火 とりのたこやきふう 鶏肉　青のり　鰹節　紅生姜　マヨドレ　ソース 26 火 とりのたこやきふう 鶏肉　青のり　鰹節　紅生姜　マヨドレ　ソース

あおなのきのこあえ 切干大根　青菜　人参　えのき　しめじ　 あおなのきのこあえ 切干大根　青菜　人参　えのき　しめじ　

みそしる 季節の野菜 みそしる 季節の野菜

28 木 ゆうりんさば 鯖　ねぎ　米酢　ごま油　 28 木 ゆうりんさば 鯖　ねぎ　米酢　ごま油　

こんさいに 鶏肉　コンニャク　人参　大根　牛蒡　いんげん　 こんさいに 鶏肉　コンニャク　人参　大根　牛蒡　いんげん　

みそしる 季節の野菜 みそしる 季節の野菜

このマークの日はスプーンを持参してください。 このマークの日はスプーンを持参してください。

H31.2月 H31.2月

ひにち ひにち

建国記念の日 建国記念の日

※マヨドレ＝卵を使用していないアレルギー対応のマヨネーズです。

☆青菜は、キャベツ、白菜、小松菜、ほうれん草、水菜を含みます。

※旬の食材を使用しておりますので、メニューが変更する場合がございます。ご了承いただけると幸いです
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